Informationen zur Aufsichtspflicht

Viel Spaf3!




L Regeln fiir den sicheren Badespal3

Liebe Eltern,

wir nehmen lhre Sicherheit in unseren Badern sehr ernst - deshalb sorgen
wir mit besonderer Sorgfalt fiir eine qualifizierte Badeaufsicht!

Trotzdem mdchten wir Sie darauf hinweisen, dass SIE als Elternteil bzw. als
verantwortliche Begleitperson fiir ihr/e Kind/er und Begleitkind/er eine
Aufsichtspflicht haben!

Das miissen Sie beim Baden mit Kindern unbedingt beachten:

1. Kinder nie alleine im und am Wasser lassen.

Immer in Griffndhe sein. Kinder ertrinken leise. Sie gehen in Sekundenschnelle
unter wie ein Stein. Aufgrund ihrer Kérperproportionen ertrinken kleine Kinder
sogar im flachen Wasser.

2. Smartphone/Tablet in der Tasche lassen.

Das Leben Ihrer Kinder/Begleitkinder steht auf dem Spiel, wenn Sie nur auf ihr
Smartphone starren. Lassen Sie das Smartphone/Tablet in der Tasche oder in der
Umkleide und genieBen Sie den Badespal.

3. Aufsichtspflicht niemals auf édltere Geschwisterkinder iibertragen.
Kinder sind mit der Betreuung von kleinen Geschwistern im und am Wasser tber-
fordert, denn sie kdnnen geféhrliche Situationen noch nicht richtig einschatzen.

4. Kinder friih mit Wasser vertraut machen.

Schon Babys sollten schrittweise und spielerisch mit Wasser und dessen
Eigenschaften vertraut gemacht werden. Bereits kleine Kinder kdnnen Ausatmen
und Tauchen lernen sowie ihren Orientierungssinn unter Wasser schulen. Kinder
sollten unbedingt ab vier Jahren mit dem Wasser vertraut gemacht werden. Ab
etwa flinf Jahren empfiehlt sich der Besuch eines Schwimmkurses.

5. Schwimmfliigel nur unter Aufsicht benutzen.

Legen Sie Ihren Kindern, die nicht oder noch nicht sicher schwimmen kénnen,
jederzeit Schwimmbhilfen (z. B. Schwimmflligel) an, sobald Sie das Bad betreten.
Dies entbindet Sie jedoch nicht von der Aufsichtspflicht. Schwimmbhilfen bieten
keinen vollstandigen Schutz vor dem Ertrinken!

6. Kinder auf mogliche Gefahren vor Ort hinweisen.

Ob am Meer, im Schwimmbad oder zu Hause, Kinder sollten auf Wellengénge,
Wassertiefe, Stromungskanéle und Sprungbereiche und deren Gefahren wieder-
holt hingewiesen werden.

7. Schwimmen lernen ist lebenswichtig.

Fir eine sichere Zukunft: Kinder sind ab 4 Jahren motorisch fit genug um schwim-
men zu lernen. Kénnen sie schwimmen, sind auch éltere Kinder und Jugendliche
vor ertrinken besser geschiitzt.

- Rregullat pér notim dhe géndrim té kéndshém

Té dashur prindér,

ne e shikojmé siguriné né pishiné me shumé seriozitet - prandaj kujdesemi
pér njé kujdestari té kualifikuar

Megjithaté déshirojmé t'ju themi, se JU si prindér pérkatésisht kujdestar ose
shoqgérues té fémijés/fémijéve tuaj keni njé pérgjegjési pér pérkujdesjen e
detyruar.

Kéto duhet t'i keni patjetér parasysh kur té notoni me fémijé:

1. Fémijét té mos i leni afér ujit dhe né ujé asnjéheré vetém.

Ata duhet té jené gjithmoné afér jush. Fémijét mbyten zakonisht geté. Ata lés-
hohen shumé shpejt nén ujé né sekunda, si njé gur. Pér shkak té proporcioneve
trupore té tyre fémijét e vegjél mund té mbyten edhe né ujé té cekét/pakét.



2. Smartphonin/tabletin t’i leni né cantat tuaja.

Jeta e fémijés suaj dhe fémijéve té tjeré éshté né lojé, nése ju shikoni téré kohén
né smartphon. Léreni smartphonin/tabletin tuaj né ¢anté ose né kabinat e zhves-
hjes dhe shijoni notin.

3. Pérkujdesjen ndaj fémijéve asnjéheré s’duhet t'ua leni fémijéve mé té
médhenjé.

Fémijét nuk mund té pérkujdesen pér fémijét e vegjél prané ujit dhe né ujé,
ngase ata nuk mund t’i parashohin si duhet situatat e rrezikshme.

4. Kontaktin me ujé duhet t ‘'ua mésoni fémijéve herét.

Qysh si beba ata duhet té luajné ngadal me ujé dhe té diné cilésité e ujit. Edhe si
fémijé té vegjél ata mund t'a mésojné frymémarrjen e duhur né not dhe té zhy-
ten nén ujé si dhe té orientohen nén ujé. Nga mosha pesévjecare rekomandohet
njé kurs i notit.

5. Krahét pér notim duhet té pérdoren vetém nén pérkujdesje.

Vendosni fémijéve, té cilét nuk din té notojné ose nuk jané té sigurt né notim gjit-
hmoné gjéra ndihmése pér notim (krahét pér notim), si té futen né ujé. Mirépo
kjo nuk do té thoté, gé ju s’duhet té kujdeseni mé pér fémijé. Gjérat ndihmése
pér notim nuk i mbrojné fémijét plotésisht nga mbytja né ujé.

6. Fémijéve duhet t'ua tregoni rreziget e mundshme né vendin ku jeni
Fémijéve duhet t'ua pérséritni vazhdimisht rreziget nga valét, nga thellésia e ujit,
nga kanalet e rrymés sé ujit dhe nga kércimoret, kudo gé té jeni, né plazhé, né
pishiné ose né shtépi.

7. Mésimi i notit éshté shumé i réndésishém né jeté.

Pér njé té ardhme té sigurté: Fémijét jané té gatshém nga aspekti motorik gé
té mésojné notin gé nga mosha 4-vjecare. Nése ata din not, atéheré ata jané té
mbrojtur nga mbytja né ujé edhe kur té rriten.

§|§ Rules for safe fun at the swimming pool

Dear parents,

we take your safety at our swimming pools very seriously - therefore we
take special care to have qualified swimming supervision at the pool!

Still, we wish to point out to you that YOU as a parent or responsible accom-
panying person have the duty to supervise your child/children and any
accompanying child/children!

These are some things you absolutely must observe when swimming with
children:

1. Never leave children alone in or near the water.

Always be close enough for grabbing the children fast. Children drown silently.
They sink like a rock in a matter of seconds. Because of their body proportions,
small children even drown in shallow water.

2. Leave your smartphone/tablet in your bag.

The lives of your children/accompanying children are at stake if you just stare
at your smartphone. Leave your smartphone/tablet in your bag or in the locker
room and have fun at the pool.

3. Never have older siblings supervise the younger children.
It is too great a challenge to have children care for their younger siblings in and
near the water, because they cannot yet correctly assess dangerous situations.

4. Familiarize children early with water.

Even babies should be introduced to water and its characteristics gradually and
playfully. Even small children can learn to breathe out and dive and train their
sense of orientation under water. Children should definitely be made familiar
with the water from the age of four. They should attend swimming lessons when
they are about five.



5. Use inflatable armbands only when the children are supervised.

Always have your children wear swimming aids (e.g. inflatable armbands), as
soon as they enter the swimming pool, when they cannot swim yet. However,
this does not release you from your duty of supervision. Swimming aids do not
provide complete protection against drowning!

6. Point out possible dangers to children near the water.

Whether at the sea, at the swimming pool or at home, children should be repea-
tedly made aware of waves, water depths, current channels and diving areas
and the associated dangers.

7. Itis essential that they learn to swim.

For a safe future: From the age of 4, children are motorically fit enough to learn
to swim. Older children and teenagers are better protected against drowning,
too, when they can swim.

Giivenli Havuz Keyfinin Kurallar

Sevgili veliler,

Havuzlarimizda giivende olmanizi cok 6nemsiyoruz. Bu nedenle biiyiik bir
ozen ile nitelikli bir havuz giivenligi saghyoruz.

Bununla beraber sizlere yaninizda getirdiginiz cocuklarin gozetim
sorumlulugunun oncelikle SiZDE oldugunu belirtmek isteriz.

Cocuklarla birlikte havuzlari kullanirken sunlari kesinlikle dikkate almaniz
gerekmektedir:

1.Cocuklari suyun icinde veya yakininda asla yalniz birakmayin.

Her zaman miidahale edebilecek yakinlikta olun. Cocuklar sessizce bogulurlar.
Saniyeler icinde bir tas gibi suyun altina inerler. Viicutlarinin kiigiik olmasi nede-
niyle kiictik yaslardaki ¢ocuklar sig sularda bile bogulabilirler.

2.Telefonunuz/tabletiniz cantanizda kalsin.

Gozuintizl sadece telefonunuza dikerek cocugunuzun hayati ile oynarsiniz.
Telefon veya tabletinizi cantanizda veya kiyafet degistirme bolimiinde birakip
havuzun keyfini ¢ikarin.

3.Gozetim sorumlulugunu yasca biiyiik kardegslere birakmayin.
Cocuklar icin suyun icinde ve etrafinda kardesleri ile ilgilenmek zordur, ¢ctink
cocuklar tehlikeli durumlari hentiz dogru teshis edemezler.

4.Cocuklan kiigiik yasta suya alistirin.

Cocuklarin bebekliklerinden itibaren adim adim ve eglenceli bicimde suya ve
suyun Ozelliklerine alistiriimasi gerekir. Cok kiictik cocuklar dahi nefeslerini
diizenlemeyi ve dalmayi 6grenebilir, yon bulma yeteneklerini suyun altinda
gelistirebilir. Cocuklarin mutlaka dort yasindan itibaren suya alistiriimasi gerekir.
Bes yasindan itibaren ise bir ylizme kursu tavsiye edilir.

5.Yiizme kolluklari sadece gozetim altinda kullaniimali.

Yiizme bilmeyen veya heniiz glivenli bicimde ylizemeyen ¢ocuklariniza havuza
gelir gelmez ylizmeye yardimci araclar (6rnegin ytizme kolluklar) saglayin.
Ancak bu sizin gézetim sorumlulugunuzu ortadan kaldirmaz. Yiizme yardimcilari
bogulmaya karsi tam koruma saglamaz.

6. Cocuklar etraftaki tehlikelere karsi uyarin.

Denizde, havuzda veya evde cocuklarin dalgalar, su derinligi, akintilar ve suya
atlama alanlari ve bunlarin tehlikelerine karsi tekrar tekrar bilgilendirilmesi
gerekir.

7.Yiizme bilmek hayati derece 6nemlidir.

Guvenli bir gelecek icin: Cocuklar dort yasindan itibaren yiizmeyi 6grenebilecek
motorik becerilere sahip olurlar. Yiizme bilen ¢ocuklar ve gencler de bogulmaya
karsi glivende olurlar.



B MNpaBuna 3a 6esonacHocT B 6aceliHa

CKbnn poguTenu,

3a Hac 6e3onacHocTTa By B HalumTe 6aceiiHu e cepno3Ha OTFOBOPHOCT —
3aToBa Ce rpMKNM ¢ ocobeHo cTapaHue 3a KBanuburunpaH Hag3op npu
KbnaHe.

Bbnpeku ToBa 6uxme xKenanu Aa Bu o6bpHem BHUMaHue, ye BUE, kaTo
poauTen, pecn. KaTo OTroBapsALy NPUAPYXUTEN, cTe 3aAb/KeHN Aa
ynpa)HABaTe Hai30p 3a BalleTo/BaluMTe AeTe/aAeua n npuapyxasawo/
npuapyXxasawu aere/geua.

Mpu KbNaHeTo ¢ Aela HenpemeHHo TpA6GBa Aa UMaTe NpeABUA CNegHOTOo:

1. Hukora He ocTaBsAliTe Aelata caMmu BbB UK 10 BoaaTa.

BuiHaru 6baeTe Ha efHa pbKa pascTosHue. [leLaTa morat Aa ce yAaBAT Tuxo. Te
NoTbBAT 3a CeKyHAU KaTo KambK. lMopagm nponopuumnTe Ha Tenata cv Mankute
[ela ce [aBAT Aopu B NNNTKa BoAa.

2. OcraBeTe cmapTpoHUTe/TabneTnTe B YaHTaTa.

MKunBoTbT Ha BawwwmTe geua/npuapyasally Aela e B ONacHOCT, ako ce B3npaTte
camo B cMapTdoHa cn. OcTaBeTe cMapTdoHa/TabneTa B YaHTaTa v B
cbbneKanHaATa 1 ce HacnafeTe Ha UrpuTe B bacenHa.

3. Hukora He npexBbpnANTe 3agb/KEHNETO 3a Ha30p BbPXY
no-rofiemuTe 6pata 1 cecTpul.

3a fleLiaTa rpuxata 3a Masku 6paTa 1 cecTpu BbB 11 A0 BoAaTa e npekaneHo
roNIAMO 3a/ib/IKEeHMe, 3aLL0TO Te BCe Ollie He MoraT Aa NpeLieHABaT NPaBuIHO
onacHuUTe cUTyaLmn.

4. 3ano3HaliTe AeLjaTa OTpaHO C Bopaara.

Oule 6ebeTaTa TpA6Ba Ja 6bAAT 3aN03HaBaHW NOCTENEHHO N YPE3 Urpw C
BOJlaTa U HeliHWTe CBOMCTBA. [lopu KaTo Mankuy aelata Morat Aa ce Hayyart Aa
M3guLaT 1 Aa ce NoTanAT, KakTo 1 Aa TPeHMpaT yceTa C1 3a OpUeHTaLys nog
Bopata. Cnep yeTBbpTaTa CV rofUHa AeLiaTa 3afb/KUTENHO TpAtBa Aa 6baaT
3ano3HaTu ¢ Bogata. Cnep netata rogvHa e NpenopbyunTeNIHO NoceleHNeTo
Ha Kypc no niysaHe.

5. HapgyBaemu nnyBKu 3a pbue Aa ce M3Mos3BaT camo noj Hapa3op.
MocTaBAliTe Ha AelaTta cu, KOWUTO He MoraT fa NiyBaT Uiu Nniysart Bee ole
HecurypHo, NOMOLLHY CPeACTBa 3a MniyBaHe (Hanp. HagyBaemu niyBKy 3a
pbLe) BHaru Korato Biu3ar B 6aceiiHa. ToBa ob6aue He Bu ocBoboxpaaBa oT
3afb/KeHMeTo 3a Haa3op. MomMoLHUTe CpeACTBa 3a NiyBaHe He npeanarat
Mb/iHa 3awWuTa ot yaasaHe!

6. 06bpHeTe BHUIMaHME Ha JelaTa 3a Bb3MOXHUTE ONacHOCTMN Ha MACTO.
[anu Ha mopeTo, B 6aceiiHa Uu BKbLUY, Ha AeuaTta NoCcTOsIHHO TPsbBa Aa

ce 06pbliya BHUMaHE Ha BbIHEHWETO, AblGOYMHATA Ha BOfaTa, BOJHUTE
TeUYeHMs 1 MecTaTa 3a CKauaHe 1 TeXHUTE OMacHOCTU.

7. YueHeTo Aa ce NNyBa e XKU3HEHOBaXHO.

3a curypHo 6bgelte: OT yeTBbpTaTta rofMHa MOTOpKKaTa Ha fjelara e B
[0CTaTbuHO f06pa PopMma, 3a Aa ce HayuaT Aa NiyBsat. AKo Te MorarT fja nnysar,
TOraBa 1 no-ronemuTe Aela 1 MIagexm ca no-gobpe 3alyuTeH oT yaaBsHe.

Viel Spaf3!



I I Reguli pentru distractie la bai in siguranta

Dragi parinti,

luam in mod foarte serios siguranta dumneavoastra la baile noastre
- de aceea asiguram cu deosebita atentie o supraveghere calificata
a bailor!

Totusi dorim sa va atragem atentia ca DUMNEAVOASTRA in cali-
tate de parinte respectiv persoana insotitoare responsabila aveti
obligatia de supraveghere a copilului/copiilor si a copilului/copiilor
insotitori!

Trebuie sa tineti cont neaparat de urmatoarele lucruri in cadrul baii
cu copiii:

1. Nu lasati niciodata copiii singuri in apa sau langa apa.

Fiti mereu la o distanta de un brat departare. Copiii se inneaca fara zgomot. Se
scufunda in cateva secunde ca o piatra. Datorita proportiilor corpului lor, copiii
mici se inneaca chiar si in apa putin adanca.

2. Lasati smartphone-ul/tableta in geanta.

Viata copiilor dumneavoastra/ a copiilor insotitori este in pericol dacd va
holbati numai la smartphone-ul dumneavoastra. Lasati smartphone-ul/tableta
dumneavoastra in geantd sau in vestiar si bucurati-va de distractia de la bai.

3. Nu delegati niciodata obligatia de supraveghere catre frati/surori
copii mai in varsta. Copiii sunt depasiti de situatie in cazul asistentei fratilor
mai mici in apd sau langé apa, pentru ca nu incd pot evalua corect situatiile
periculoase.

4. Familirizati copiii devreme cu apa.

Chiar si bebelusii ar trebui familiarizati cu apa si cu proprietatile acesteia pas
cu pas si in joaca. Deja si copiii mici pot invata sa expire si sa se scufunde pre-
cum si sa isi instruiasca simtul lor de orientare subacvativ. Incepand cu varsta
de patru ani copiii ar trebui familiarizati cu apa. Incepand cu varsta de aproxi-
mativ cinci ani se recomanda vizitarea unui curs de innot.

5. Folositi aripioarele pentru innot numai sub supraveghere.

Puneti-le in permanentd ajutoare pentru innot (de ex. aripioare pentru innot)
copiilor dumneavoastra care nu stiu sa innoate sau inca nu pot innota in
sigurantd, imediat cand ajungeti la bazin. Acest lucru nu va scuteste insa

de obligatia de supraveghere. Ajutoarele pentru innot nu oferd o protectie
completd impotriva innecarii!

6. Atrageti atentia copiilor cu privire la eventualele pericole de la fata
locului.

Indiferent daca la mare, la bazin sau acasa, copiilor ar trebui sa li se atraga
atentia in mod repetat cu privire la valuri, addncimea apei, canale de curenti si
zone pentru sarituri si cu privire la pericolele acestora.

7.Invitarea innotului este vitala.

Pentru un viitor sigur: Incepand cu varsta de 4 ani copiii sunt destul de apti
din punct de vedere motoric pentru a invata sa innoate. Daca pot innota,
atunci atat copiii mai in varstd cat si tinerii sunt protejati mai bine impotriva
innecului.
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Viel Spaf!

SPORT-PARADIES im Arenapark
Adenauerallee 118

45891 Gelsenkirchen

0209 95440
www.sport-paradies.de
facebook.com/SportParadiesGe

Stand: 06/2019; Anderdingen und Irrtum Vorbehaltén,



